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調査対象期間： 2016年12月24日 
調査データ： リア食 
調査対象世帯： 1481世帯 

調査対象画像： 3149枚 
調査対象：  クリスマスの食卓 

＜ 調査概要 ＞ 

＜ 調査結果サマリー ＞ 
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■クリスマス用の食事 夕食：36.2％ 
 他の歳時と比較し非常に高い値であり、日本の歳時では正月に次ぐ参加率です単独世帯、もしくは、60代以上の
高齢世帯の参加率は低いものの、その他の世帯では広く参加が見られました。 
 

■人数に応じてクリスマスメニューをカスタマイズ 
 核家族世帯：夫婦のみ世帯では、クリスマスらしくローストビーフやピザが多く登場しますが、年代が高い人がいる
場合、子供がいる場合、人数が多い場合などは、それに応じて様々なカスタマイズが入る傾向が見られました。 
 

■世帯年収が高いほど、手料理傾向。 
 世帯年収が高い世帯では、低い世帯と比較して、手料理の割合が高くなりました。料理を作る事自体を楽しむ傾
向があります。一方で、世帯年収が低い世帯（特に単独世帯）では、チキンナゲット等のクリスマスメニューを単品
で購入して追加する等、食卓全体を整える傾向が低い事がわかりました。 
 

目的・調査概要  
調査結果概要①（クリスマスの参加状況）  
調査結果概要②（クリスマスの食事傾向(属性別の傾向)）  
調査結果概要③（クリスマスの食事傾向(主食)）  
調査結果概要④（クリスマスの食事傾向(主菜・副菜)） 
調査結果概要⑤（クリスマスの食事傾向(間食・デザート)） 
調査結果概要⑥（クリスマスの食事傾向(世帯構成別)） 
食卓ペルソナ  （クリスマスの代表的な夕食） 
 
データ編： 
『クリスマス』参加者の傾向①（日別） 
『クリスマス』参加者の傾向②（時間帯別） 
『クリスマス』参加者の傾向③（夕食） 
『クリスマス』用食事の傾向①（時間帯別） 
『クリスマス』用食事の傾向②（食事内容別） 
『クリスマス』用食事の傾向③（食事背景別） 
『クリスマス』用食事の傾向④（食事カテゴリ別） 
『クリスマス』用食事の傾向⑤（主菜副菜品目数別） 
『クリスマス』用食事の傾向⑥（主食メニュー別） 
『クリスマス』用食事の傾向⑦（主菜・副菜メニュー） 
 
 
 
 
 

食卓画像編： 
核家族世帯：単独世帯 朝食 
核家族世帯：単独世帯 昼食 
核家族世帯：単独世帯 間食 
核家族世帯：単独世帯 夕食 
核家族世帯：単独世帯 夜食 
 

核家族世帯：夫婦のみ 朝食 
核家族世帯：夫婦のみ 昼食 
核家族世帯：夫婦のみ 間食 
核家族世帯：夫婦のみ 夕食 
核家族世帯：夫婦のみ 夜食 
 

核家族世帯：親+子供世帯 朝食 
核家族世帯：親+子供世帯 昼食 
核家族世帯：親+子供世帯 間食 
核家族世帯：親+子供世帯 夕食 
核家族世帯：親+子供世帯 夜食 
 

２世帯以上世帯 朝食 
２世帯以上世帯 昼食 
２世帯以上世帯 間食 
２世帯以上世帯 夕食 
２世帯以上世帯 夜食 
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